
Coaching bedeutet für mich: 

➜ Die eigene Situation und Entwicklung aus 
 der „Helikopter-Perspektive“ betrachten

➜ Einen Sparingspartner in wichtigen Fragen haben

➜ Neue Ideen und Herangehensweisen bei geschäftlichen   
 und persönlichen Fragen erarbeiten

➜ Gezielt neue Wege für festgefahrene Situationen erkennen

Natur bewusst nutzen:

➜ Ich verbinde Coachings mit Bewegung 
 in der Natur: Ihr Blick weitet sich, Sie 
 nehmen Ihren Alltag anders wahr, Sie 
 kommen in einen entspannten guten Zustand um zu reflektieren.
➜ Ich gehe mit ihnen in Länder, die Anregungen für die eigene Lebens-
 gestaltung bieten, beispielsweise Nepal, Marokko, Peru / Bolivien.

Das individuelle Gesamtpaket

➜ Ich erarbeite mit ihnen im Vorfeld ein ganz individuelles Gesamtpaket:  
 Inhalt, Zeit, Art der Location und des Natur- oder Kulturbezuges.
➜ Sie müssen sich um keine Organisation kümmern, ich erledige 
 alles in dem mit Ihnen festgelegten Sinne und Rahmen.
➜ Noch individueller und ganzheitlicher werden Sie kaum finden.

TRETEN SIE MIT MIR IN KONTAKT FÜR IHR INDIVIDUELLES ANGEBOT

Individuelles Coaching

INDIVIDUELLES COACHING
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Teilnehmerstimmen:

„Vielen Dank für dieses unsagbar erfahrungsreiche Event! Das Land, 
die Leute, einfach unbeschreiblich. Deine Organisation war sehr pro-
fessionell. In den Workshops habe ich viele Hinweise bekommen und 
Ideen gesammelt. Ich freue mich auf weitere tolle, atemberaubende 
und unvergessliche „zurechtrückende“ Abenteuer mit dir.“

„Ich kann mich immer wieder bei Ihnen bedanken. Das Coaching 
bleibt unvergessen und hat mich so gestärkt, dass es nun auch zu 
großen Erfolgen führte.“


