
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Coaching-Reise nach                                          Schottland 
          Offene Coaching-Themen 

            1. - 5. Oktober 2025 in Schottland 



  

 
 

 
 
  

Ihre Reise-Highlights: 
 

 

 

 

Ganzheitliches Erlebnis: Kombinieren Sie inhaltliche Arbeit mit 
Wanderungen, kulinarischen Genüssen und kulturellen Highlights wie 
dem Besuch einer traditionellen Whisky-Destillerie. 

Exklusive Unterbringung: Genießen Sie den Komfort eines 
gemütlichen Hauses mit Blick aufs Meer, das Ihnen während der 
Reise exklusiv zur Verfügung steht. 

 

Offene Coaching-Gruppe 
Eine offene Coaching-Gruppe bedeutet, Sie können die Themen, die Sie 
beschäftigen, persönlich oder geschäftlich, einbringen und haben die 
exklusive Möglichkeit, diese in einer sehr kleinen Gruppe unter Hilfe des 
erfahrenen Coaches zu bearbeiten. Durch die gemeinsamen Reise- 
Erlebnisse entsteht eine Offenheit in der Gruppe, die zur intensiven 
Reflektion und der Findung neuer Lösungs-Ansätze hilfreich ist. 

Die Isle of Arran wird als Schottland en Miniature bezeichnet. Es gibt 
herrliche Strände, pittoreske Dörfer, Berge, die einladen zum Wandern, 
traditionelle Pubs und 2 Whisky-Destillerien. Dazu werden wir in einem 
schönen schottischen Ferienhaus wohnen und mit gutem Essen 
verwöhnt werden. 

Intensives Coaching: Arbeiten Sie gezielt an Ihren Themen und 
entdecken Sie kreative Wege der Konfliktbewältigung. 

Inspirierende Umgebung: Lassen Sie sich von der majestätischen 
Landschaft Schottlands inspirieren und finden Sie Abstand vom 
Alltag. 

Die Coaching-Reise gibt Ihnen den notwendigen Abstand zu Ihrem Alltag 
und dessen operativer Hektik. Bei der Reise kommen Sie in einen guten 
körperlich-mentalen Zustand, unterstützt durch kleine Wanderungen und 
interessante Menschen. Sie können reflektieren und neue Sichtweisen und 
Lösungswege erarbeiten. Sie erweitern Ihre Möglichkeiten mit demwas Sie 
beschäftigt gezielt und konstruktiv um zu gehen. 

Dabei kommt der Genuss nicht zu kurz, Sie werden eine gelingende Work- 
Life-Balance direkt erleben. 



  
  

 

Teilnehmer: 
Min. 1 TN, max.4 TN, 

Seminarort: 
Ein schönes Haus auf der 
Isle of Arran das 
wir ganz für uns haben. 
Der Transfer vom Flughafen 
Glasgow gehört zur Leistung. 

Zeit: 
Mi. 1. bis So. 5.10.2025 

Der Ablauf: 

Mittwoch, der 1 .10.: Flug von Frakfurt (oder anderem Flughafen) nach 
Glasgow. Dort treffen Sie den Coach und die anderen Teilnehmer. 
Fahrt zur Isle of Arran. Einchecken im Seminarhaus, Abendessen und erste 
Runde zum inhaltlichen Rahmen. 

Donnerstag, der 2 1 0 : Morgens Coaching: Sie bringen ein, was Sie 
beschäftigt. Wir entwickeln einen Fahrplan für die Tage. 
Nachmittags Wanderung in den Bergen, Abends Coaching: Ein neuer 
Rahmen verändert die Wahrnehmung. 

Freitag, der 3 1 0 .: Coaching: Welche Methoden kann ich in Konflikten 
nutzen? Steuerungsaspekte oder das was sich aus Ihren Themen ergibt. 
Nachmittags: Besuch in einer Whisky-Destille und gemütlicher Abend. 

 
Samstag, der 4.10.: Coaching: Individuelle Zielfindung und deren praktische 
Umsetzung. 
Nachmittags Besuch eine Dorfes und kleine Wanderung. 
Abschluß-Abend. 

Sonntag, der 5 1 0 .4: Coaching: Zusammenfassung der 
wichtigsten 
Erkenntnisse und Vorhaben, Transfer zum Flughafen und Rückflug. 
 
 
 
 
Ihre Investition: 

2.350.- € zzgl. Mwst. 

Für Workshop, Flug, Unterkunft, Vollverpflegung, Transfer 

 



  

 
 

 
Was Sie erwarten können: 
 
 

 Intensives inhaltliches Arbeiten, genau an Ihren Themen 
 Ein begeisterndes Ambiente mit regem Austausch 
 Eine kleine Gruppe um individuell zu arbeiten 
 Ein gemütliches Haus mit guter Atmosphäre 
 Ein ganzheitliches Konzept, das Sie überzeugen wird 
 Tolle Eindrücke in einer besonderen Landschaft 

 
 
 
Die Coaching-Reise gibt Ihnen den notwendigen Abstand zu Ihrem Alltag 
und dessen operativer Hektik. Bei der Reise kommen Sie in einen guten 
körperlich-mentalen Zustand, unterstützt durch kleine Wanderungen und 
interessante Menschen. Sie können reflektieren und neue Sichtweisen und 
Lösungswege erarbeiten. Sie erweitern Ihre Möglichkeiten mit Konflikten, 
die Sie beschäftigen gezielt und konstruktiv um zu gehen. 
Dabei kommt der Genuss nicht zu kurz, Sie werden eine gelingende Work-
Life-Balance direkt erleben. 
 
 
 
Die Methode beim Coaching: 
Themenzentriertes Gruppen-Coaching.  
In einer kleinen Gruppe interessanter Menschen tauschen Sie sich fachlich 
und persönlich aus, erhalten theoretischen Input vom Coach und erarbeiten 
neue Sichtweisen. Bei den gemeinsamen Wanderungen und beim guten 
Essen entsteht eine entspannte Atmosphäre, die Vertrauen und Offenheit 
fördert. 
Der Coach sorgt für den roten Faden und gibt vielfältige Impulse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Einfach im Fensterkuvert versenden oder per Mail an info@mario-biel-coaching.de 
 
 
 
 
 
 

Mario Biel Coaching 
Herr Mario Biel 
Auf dem Heimenwasen 13 
D-72636 Frickenhausen 
 
 
 
 

Anmeldung 
zur Coaching-Reise 

vom 1. bis 5.Oktober 2025 nach Schottland 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu obiger Coaching-Reise an. 
 
 

Name: ________________________________________________ 
 
Vorname:______________________________________________ 
 
Firma: ________________________________________________ 
 
Strasse: _______________________________________________ 
 
PLZ/ Ort: _____________________________________________ 
 
Telefon: _________________________________________ 
 
Mail: _________________________________________________ 
 
 
Datum:                                                   Unterschrift: 
 
 
 
 
 
 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.  
 
 


